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平成28年度第1回マンション管理基礎セミナー開催

管理士名簿一覧が追加されました
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熊本地震支援活動

公益財団法人 マンション管理センタ ー発行

の「マンション管理士ガイド」に当会の竹中 潔

副会長が掲載されました。

7月10日（日）１３：００～ＮＰＯプラザにて

研修会が開催されました。

1、熊本地震の支援・現地視察報告：高橋悦子会長

2、熊本地震における被災マンション復旧支援ｾﾐﾅｰ

高橋会長、萩原副会長、竹中副会長

3、分析力・提案力の向上（ｸﾞﾗﾌのｻﾝﾌﾟﾙ集と活用）

博田研修部長

「東日本大震災から学ぶ被災マンション支援セミ

ナーと相談会」に当会から、高橋会長・萩原副会

長・竹中副会長・浅野理事が参加します。

以下のとおり、開催致します。

日時：平成28年7月24日（日）13：00～16：30

場所：ネ！ットＵ（アエル５階） 多目的ホール 他

第1部：ここが知りたい！ 『マンションの管理規約』

第2部：これで安心！

失敗しない 『管理組合の会計』

当会のHPに管理士名簿一覧が追加されました。

ご尽力いただきました、吉田秀樹会員に感謝

致します。



■7月20日（水）19時～本会事務所  技術研究会

■7月24日（日）マンション管理基礎セミナー(再掲）

■7月26日（火）14時30分～本会事務所　業務委員会

■7月26日（火）18時～本会事務所　法務研究会

■7月28日（木）18時～本会事務所　管理研究会

■8月03日（水）19時～本会事務所  理事会

    私の趣味　齋藤　宏さん

人事・組織コーナー

本会活動予定

倒壊前 倒壊後

つい最近入会したばかりの齋藤と申します。こ

の度は宮城県マンション管理士会に入会させて

頂きまして、ありがとうございます。拙文ながら

寄稿させて頂きます。

道の駅などでは、葉物野菜がで始め、ねぎや

ラッキョといった中に「にんにく」（「にんにく」が結

球する前のねぎのような感じ）なる野菜を見つ

けました。「にんにくの芽」と同じ油炒めなどに使

うのかと、何の気なしに買い求めました。翌日炒

め物にでもしようとネットで「葉にんにく」でレシピ

を検索したところ、「葉にんにく」とは、どうらやら

間引きをした「にんにく」とのことで、植付けのあ

と、ひとつの粒から二本の芽がでたもののうち、

一本を抜いたもので、年中手に入るものではな

いようです。

回鍋肉のイメージはキャベツ、ピーマンと豚肉

を炒め、甘辛ダレで絡めたものですが、本場中

国四川省の作り方はかなり違うようです。まず

豚バラ肉の塊を一度茹でて薄切りにし、さらに

鍋で炒めてから「葉にんにく」を使うのが基本の

ようです。また四川の料理人は「回鍋肉に始ま

り回鍋肉に行きつく」といわれるほどのようです。

そこで、本場とまではいきませんが、ネットで

検索したレシピで「葉にんにく」を使った四川風

の回鍋肉を作ってみました。かなり自己流にア

レンジしています。

１．まず豚バラ肉（300g）を１０分ほどした湯でし、

鶏がらスープで１５分ほど煮込みました。豚バラ

肉は温かいうちに５ｍｍに薄切りにします。

２．あわせ調味料：豆板醤…小さじ１、甜麺醤…

各大さじ３、醤油…大さじ２、砂糖…大さじ１、酒…

大さじ２を混ぜておきます。

３．１の豚バラ肉をフライパンで焼き色がつくま

で炒めます。（豚肉は煮ることで身が縮まらず柔

らかにしあがる）

４．「葉にんにく」１束を３ｃｍ程度に切り、強火に

してから３に加え、２のあわせ調味料を炒め合

わせ、とろみがでたらできあがりです。調味料に

「にんにく」は使っていませんが、風味豊かな香

りです。

食べた感想は、これまでのイメージは回鍋肉は

野菜をメインに食べるという感じでしたが、バラ

肉の存在感が大きく、やはり立派な肉料理だと

改めて感じたところです。もちろん美味しいもの

でした。

今月の入退会者はありませんでした。


